
講 師 日 時 2026年5月28日 （木）
13：00～17：00
（12：40受付開始）

大阪梅田池銀ビル 12階ホール

大阪市北区茶屋町18-14

株式会社リンプレス

イノベーション事業部
エグゼクティブパフォーマー

いしづ たかし

石津 隆 氏

会 場

受講料 特別法人会員 7,700円

法人会員 13,200円

一般 22,000円

（消費税込）

お申込方法 自然総研HPよりお申込みください。

自然総研セミナーのご案内

（お問い合わせ先 ☎072-751-3331）

元SE（システムエンジニア）。約20年にわたり、金融・製造業など様々な業界におけるシステム開発プロジェクトのプロジェクト
マネージャやプロジェクトリーダーを経験。
2017年にICT関連の教育事業へシフト。近年は大手・中小問わず企業向けのDX人材育成研修を数多く手掛ける。得意な研修
領域は、IT企画やデザイン思考のようなデジタル化・IT化の上流工程。

主催：自然総研 協力：池田泉州銀行 株式会社自然総研
（お問い合わせ先 ☎072-751-3331）

お支払方法

お申込責任者様へ請求書をお送りします。 会員企業様は、原則、
年会費引落し口座より「口座振替」にてお支払いいただきます。

ご注意点

・ 開催日当日の取消しの場合は、受講料を全額お支払いいただきます。
・ 会場においては、録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。

◆ご提出いただいた個人情報は、本セミナー開催のため、主催者・協力者
で共有させていただきます。また、受講者名簿の作成、出欠確認および
弊社からの各種連絡、情報提供のために利用させていただきます。

セミナー番号

9274

阪急大阪梅田駅茶屋町口・大阪メトロ御堂筋線中津駅より
徒歩5分。または、ＪＲ大阪駅より徒歩10分。

※お車でのご来場はご遠慮ください。

～今注目されている！デザイン思考を使って、アイデアを形にする～

課題発見とアイデア創出実践研修

デザイン思考力とは、顧客視点で課題を捉え、共感を基に創造的な解決策を導き出す思考方法です。

想像力と論理的思考を組み合わせ、試行錯誤を繰り返して問題に対処する柔軟なアプローチです。

本セミナーでは、講義とワークを通して創造的なアイデア発想と実践的な解決策を生み出すスキルを身につけ、

現場で即戦力となる方法を学んでいただきます。

Ⅰ.イントロダクション
・デザイン思考に取り組むに至った背景
・本日の進め方、目標観、アイスブレイク／自己紹介

Ⅱ.デザイン思考とは
・デザイン思考の活用事例
・デザイン思考が注目される背景

Ⅲ．デザイン思考体験①【ワーク】
・今回のテーマ
・観察、ペルソナ設定
・観察からインサイト（洞察）を得る

Ⅳ．デザイン思考体験②【ワーク】
・解決すべき問題を定義する
・How might we?（我々はどうすれば～を～できるだろうか？）
・発表・フィードバック

Ⅴ．デザイン思考のポイント解説
・アイデア創出フェーズ
・プロトタイプフェーズ
・テストフェーズ

Ⅵ．ラップアップ
・発散と収束
・デザイン思考で使える様々なフレーム


