
講 師 日 時 2026年2月24日（火）
13：00～17：00
（12：40受付開始）

株式会社アイルアソシエイツ

代表取締役社長

ひらまつ なおき

平松 直起 氏

会 場

受講料 特別法人会員 7,700円

法人会員 13,200円

一般 22,000円

（消費税込）

お申込方法 自然総研HPよりお申込みください。

やればできる! 「意識改革」
～ 意識の力で仕事をブレイクスルーさせよう ～

目まぐるしい環境変化の時代に適応して行くには、過去の常識や習慣にとらわれない「意識改革」が必要です。企業

改革を行うには、まず各自の意識改革が不可欠です。

本セミナーでは、「変わろう、変えよう」をテーマとし、「時代が求める意識改革とは何か」「意識改革の必要性」「意識

改革の意味するもの」「いかに意識改革すべきか」を学びます。

セミナー番号

9223

（お問い合わせ先 ☎072-751-3331）

Ⅰ．時代が求める意識改革とは
・時代の変容
・意識改革の必要性

Ⅱ．意識改革の目的と効果
・意識改革の目的、効果
・意識改革ができる人の共通点例
・意識改革ができない人の共通点例

Ⅲ．意識改革プロセスとは
・意識改革プロセスとは
・意識改革プロセスの活用法

Ⅳ．自己棚卸し
・自己資源分析

・自己ライフライン分析
・エゴグラム分析

Ⅴ．意識改革スキルに学ぶ
・すぐやる意識
・すぐやめる意識
・すぐ修正する意識

Ⅵ．意識改革の留意点とは
・マイナス環境に注意
・マイナス発言に注意

Ⅶ．意識改革の実施へ向けての強化すべき事
・意識改革の実施へ向けて強化すべき事の検討
・意識改革の実施へ向けて強化すべき事の発表

１０万人・３,０００社以上の講演、企業指導数を誇る実践派経営コンサルタントとして、多くの企業の成長へ向けて精力的に
取り組む。最新事例や理論を豊富に取り入れた指導方法は、体系的で分かりやすく実践的と好評。現在、企業・官公庁・
各種団体において経営指導・顧問を務めるほか、講演やセミナーで活躍中である。

阪急大阪梅田駅茶屋町口・大阪メトロ御堂筋線中津駅より
徒歩5分。または、ＪＲ大阪駅より徒歩10分。

※お車でのご来場はご遠慮ください。

お支払方法

お申込責任者様へ請求書をお送りします。 会員企業様は、原則、
年会費引落し口座より「口座振替」にてお支払いいただきます。

ご注意点

・ 開催日当日の取消しの場合は、受講料を全額お支払いいただきます。
・ 会場においては、録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。

◆ご提出いただいた個人情報は、本セミナー開催のため、主催者・協力者
で共有させていただきます。また、受講者名簿の作成、出欠確認および
弊社からの各種連絡、情報提供のために利用させていただきます。

主催：自然総研 協力：池田泉州銀行 株式会社自然総研
（お問い合わせ先 ☎072-751-3331）

自然総研セミナーのご案内

大阪梅田池銀ビル 12階ホール

大阪市北区茶屋町18-14

New


