
成果を上げるPDCA実践セミナー
～仕事を効果的に進めるために～

変化の激しいVUCA時代で働くためには、変化に柔軟に対応できる能力と、限られた時間の中で成果を出すこと

が求められます。仕事をする上で基本と言われている“PDCAサイクル”ですが、最近では「古い！」「VUCA時代に
計画を立てても意味がない」という意見もあるようです。しかし、“PDCAサイクル”を実現できずして応用はできま
せん。

本セミナーでは、今一度“PDCAサイクル”の意義を理解し、実際に限られた時間の中で成果を出す方法につい
て、演習を交えながら具体的に学んでいただきます。

講 師 日 時 2025年2月19日（水）

13：00～17：00
（12：40受付開始）

株式会社ビジネスプラスサポート

人財育成プロデューサー

おか あ きな

岡 亜希菜 氏

会 場 大阪梅田池銀ビル 12階ホール

大阪市北区茶屋町18-14

受講料 特別法人会員

法人会員

一般

7,700円

13,200円

22,000円

（消費税込）

お申込方法 自然総研HPよりお申込みください。

自然総研セミナーのご案内

お支払方法

お申込責任者様へ請求書をお送りします。 会員企業様は、原則、
年会費引落し口座より「口座振替」にてお支払いいただきます。

ご注意点

・ 開催日当日の取消しの場合は、受講料を全額お支払いいただきます。
・ 会場においては、録音・録画・写真撮影は固くお断りいたします。

◆ご提出いただいた個人情報は、本セミナー開催のため、主催者・協力者
で共有させていただきます。また、受講者名簿の作成、出欠確認および
弊社からの各種連絡、情報提供のために利用させていただきます。

主催：自然総研 協力：池田泉州銀行
株式会社自然総研

（お問い合わせ先 ☎072-751-3331）

セミナー番号

9199

阪急大阪梅田駅茶屋町口・大阪メトロ御堂筋線中津駅より
徒歩5分。または、ＪＲ大阪駅より徒歩10分。

※お車でのご来場はご遠慮ください。

大学卒業後、大手フィットネスクラブにて、社員（スイミングインストラクター）として従事。幼児スイミングコースのプロジェクトの
企画・運営担当をし、全国各拠点で研修会を実施。スタッフへの接客指導や接客・接遇をテーマとした研修会も手掛ける。
2009年（株）A＆Mコンサルトへ入社。事務員兼マナー講師として活動。(株)ビジネスプラスサポート 人財育成プロデューサーと
して、現在に至る。2016年に出産し一児の母となってから、コンサルティング会社の事務員、研修講師、家庭とうまくバランスを
取って仕事を進められるよう、自ら業務改善を実践している。事務改善のセミナーでは、実際の改善事例が評判を得ている。

New

Ⅰ. 今の時代にあった仕事の進め方
1. VUCA時代に求められるもの
2. PDCAサイクルとは

Ⅱ. Plan＝目標と行動計画設定
1. Planの立て方は5STEP 【グループワーク】

①やりたいこと・改善したいこと
②現状分析 ③課題設定 ④目標設定（定量目標）
⑤行動計画設定
2. 完璧な計画設定にはしない

Ⅲ. Do＝目標達成に向けての活動
1. やり切るコツは、小さなPDCAサイクル
2. 継続するための習慣化 【グループワーク】

～私の継続を邪魔するもの～

Ⅳ. Check＝達成度の確認・検証＆Action＝改善行動
1. 定量目標をもとに検証・改善
2. 改善は、ヒト改善・モノ改善の両輪で


